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Beste bewoners, familieleden en medewerkers,

De lente staat voor de deur, en dat voelen we allemaal. De dagen worden
langer, de eerste zonnestralen laten zich opnieuw zien en hier en daar duikt al
een voorzichtige bloem op. Het is een tijd van frisse energie en kleine
geluksmomenten, en die brengen we de komende maanden graag samen
tot leven.

Op 3 maart zetten we onze vrijwilligers in de bloemetjes. Zij zijn een onmisbare
schakel op onze site, en daarom trakteren we hen op een gezellig en
welverdiend ontbijt. Een warme dankjewel aan iedereen die zich met hart en
ziel inzet voor onze bewoners.

In maart loopt ook de Week van de Mondzorg, waarin we extra aandacht
besteden aan een gezonde mond en een stralende glimlach. 

De week van de Valpreventie start op 20 april. Tijdens deze week voorzien we
aangepaste activiteiten en tips om samen veilig en actief te blijven.

En natuurlijk vieren we binnenkort Pasen. Een periode van hoop, nieuw begin
en samen genieten. We kijken ernaar uit om dit feest met jullie te beleven,
met kleine tradities, lekkers en gezellige momenten.

We wensen jullie een mooie, zachte en kleurrijke lente toe.

Hartelijke groeten,
De directie 

VOORWOORD 



WELKOM
BEWONERS

Woonzorgcentrum Sint-Jozef
De Pauw Edgard | Lahousse Bernice | Torrekens Suzanne | 

Van Steenberge Godelieva | Meulewater Etienne | Cauwels Hilda | 
Coene Roger | Deschacht Maria | Decaestecker Jenny | Smessaert Henri |

Strubbe Francine | De Cuypere Gerarda  

 Centrum voor dagopvang De Regenboog
Steyaert Marc | Vanhaeren Antoinette | Goethals Viviane | Puype Sylveer |

Roelens Mariette | Verhaeghe William | Logghe Norbert 

Assistentiewoningen
Anseeuw Margaretha | Meuleman Marie-Jeanne | Hemschoote Jacques |

Soens Elisabeth  

OVERLEDEN
IN HERINNERING

De Grande Agnes 
Dhoore Georges

Dombrecht Roland
Proesmans Pauwel

Kinsabil Maria
Dekeyser Suzanne
Vincke Annemarie

Allemeersch Walter
Gheldof Agnes
Decat Gilberte
Brulez Lucrèce

Monballiu Rose-Anne
Schmitzer Adolphe

Moeraert Charles
Hoornaert Françoise



De Foer Monique | 08/03
Vanacker Urbain | 09/03
Cauwels Hilda | 24/03
Peere Eddy | 24/03

Hurtecant Roger | 11/03
De Pauw Edgard | 21/03
Van Den Driessche Julia | 29/03
Meulewater Etienne | 30/03

K o s m o s

S t e r r e n k i j k e r

Verstraete Annemie | 10/03
Mouton Julia | 13/03
Decuypere Georges | 25/03
Vanhee Christine | 30/03

S c h o o n h o v e

T e r  H a e g h e

JARIGEN

O a s e
Claeys Joël | 05/03
Declercq Gabriëlle | 08/03
Lybaert Maria | 15/03
Benoot Henriette | 22/03
Verdonck Germaine | 27/03

Rooseboom Jenny | 06/04
Perdu Gabrielle | 25/04

K o s m o s

D’hondt Gilbert | 09/04
Volckaert Margareta | 16/04
Moens Arthur | 20/04
Van Thournoud Hedwige | 25/04
Naeyaert Simone | 28/04

D a g c e n t r u m

Vrielinck Maria | 29/04

Z o n n e w i j z e r

Delvoye Herman | 11/03
Anseeuw Margaretha | 21/03
Blyaert Thierry | 24/03
Jochmans Etienne | 24/03
Van Loo Maria-Christina | 28/03

Vande Kerckhove Annette | 11/03
Ide Frans | 15/03
Van Daele Renata | 18/03
Cogghe Marcella | 23/03

S t e r r e n k i j k e r
Vanhullebusch Silvère | 11/04

S c h o o n h o v e

Cornelis Karel | 06/04
Vanden Bulcke Hedwige | 12/04
Cuypers Jacqueline | 29/04

T e r  H a e g h e
Verhaeghe Ginette | 01/04
Van Maele Cesar | 08/04
Coulier Paulette | 09/04
Van Meel Henriette | 15/04
Ledaine Maria 17/04

J e f f
Goethals Maurits | 11/03
Devoogt Jacqueline | 18/03
Hoste Gilbert | 23/03
Vrielynck Regina | 29/03

O a s e
Goossens Rita | 22/04
Damme Elza | 23/04

D a g c e n t r u m

Z o n n e w i j z e r
Van Laere Robert | 14/03
Huyghe Arlette | 30/03

J e f f
volckaert Margaretha | 16/04
Decuypere Norbert | 20/04



PASTORAAL 
VEERTIGDAGENTIJD

Soberheid
is uit de kringloop van veelheid stappen,

waarin een mens elke dag gedwongen wordt:
je moet veel hebben

zegt het grote Nooit Genoeg.
je moet veel doen

want aan je prestaties word je gemeten
je moet veel zijn

Het vele dat we moeten
verdeelt ons
jaagt ons op

en maakt ons angstig
zolang we het nog niet hebben

zolang we het nog niet presteren
zolang we nog niet zijn

wat we zouden moeten of willen zijn.

Soberheid is eenheid vinden in jezelf
zien wat echt belangrijk is en wat bijzaak,

wat doel is en wat middel,
en je hart zetten op dat ene belangrijke…

Sober is niet somber.
Het is content zijn met jezelf.

Het bevrijdt van zoveel wat moet,
het brengt je thuis bij jezelf,
het verbindt je met elkaar.

Soberheid is orde scheppen in jezelf
en ‘orde leidt tot God.’

Soberheid is levenskunst

Carlos De Soete



Maart
maandag 2 maart: eucharistieviering

vrijdag 6 maart: eucharistieviering met aansluitend kruiswegbezinning

maandag 9 maart: eucharistieviering 

vrijdag 13 maart: eucharistieviering met aansluitend kruiswegbezinning

donderdag 19 maart: eucharistieviering Sint-Jozef

vrijdag 20 maart: eucharistieviering met aansluitend kruiswegbezinning

maandag 23 maart: eucharistieviering

vrijdag 27 maart: eucharistieviering met aansluitend kruiswegbezinning

zondag 29 maart: eucharistieviering Palmzondag

April
donderdag 2 april: eucharistieviering Witte Donderdag

vrijdag 3 april om 15 u.: kruishulde Goede Vrijdag
zaterdag 4 april om 15.30 u. gebedsviering Pasen

vrijdag 10 april:  eucharistieviering

vrijdag 17 april: eucharistieviering 

vrijdag 24 april: eucharistieviering Okra Rusthuisdag

Alle vieringen vinden plaats om 10.30 uur in de kapel tenzij anders vermeld.

PASTORAAL 
KALENDER



PASTORAAL 

ZIN. en zoet

Zin & Zoet 
Maart I  Kintsugi
Maandag 9 maart I WZC
Maandag 16 maart I GAW, CVD en de buurt 
 
April I mijn (contrast)waarden
Dinsdag 7 april I WZC
Donderdag 9 april I GAW, CVD en de buurt

14.30 uur tot 16 uur
Zitruimte Schoonhove 6

Kintsugi is de Japanse kunst om scherven van aardewerk met goud te lijmen.
Om de littekens te laten zien in plaats van ze te verbergen.
Bij deze techniek gaat het erom een gebroken voorwerp 

op zo’n manier te herstellen dat de breuklijnen 
duidelijk in het oog springen.

De filosofie van deze techniek raakt aan de symboliek 
van genezing en veerkracht.

Het voorwerp wordt zorgvuldig in ere hersteld,
het verzoent zich met zijn verleden 

en wordt zo sterker, mooier en dierbaarder dan voor de breuk.
Net als bij kintsugi kun je door alles wat je hebt meegemaakt 

een ander en sterker mens worden.



PASTORAAL 

Donderdag 19 maart vieren we Sint-Jozef, de patroon van ons

leef- en zorgdorp. We starten de dag met een feestelijke

eucharistieviering. ‘s Middags genieten we van een feestmenu, in

de namiddag vindt er in De Stip een optreden plaats van

Boudewijn . 

vispannetje van het huis 

varkenswangetjes 

groentenboeket

amandelkroketten 

feesttaart 



PASTORAAL 
BEDEVAART NAAR OOSTAKKER

Op donderdag 25 april vindt onze jaarlijkse bedevaart naar Oostakker-
Lourdes plaats. Deze bedevaart staat open voor bewoners van het WZC en
van de GAW en voor bezoekers van CVD De Regenboog.
Programma:
9.30 u.:  verzamelen in de wintertuin
10 u.: vertrek naar Oostakker
11.30 u.:  middagmaal in Hotel de Lourdes
14 u.: bezoek aan de grot
15 u.: eucharistieviering in de basiliek
16.30 u.: vertrek naar Oostkamp
17.30 u.: broodmaaltijd in De Stip.

Inschrijven kan via bijgevoegde strook in de Lichtstraal.
Deelnameprijs: 35 euro.



Kaartjesverkoop

Woensdag 11 en donderdag 12 maart vindt er van 10 u. tot 16 u. een
kaartjesverkoop van Uitgeverij Muurkranten plaats aan het onthaal van het
WZC.
Je vindt er wenskaarten voor allerlei gelegenheden. Kom zeker eens langs om
je voorraad aan te vullen.
De opbrengst van deze verkoop gaat naar het pastoraal project, vzw ‘t Huizeke.

De passie

In de kapel wordt op dinsdag 17 maart om 14 u. De passie vertoond. 
We bekijken de voorstelling van 2016 die plaatsvond in Ieper.

Wat is De Passie?
'De Passie 2016' was een actualisatie van het lijdensverhaal van Jezus in een
oorlogscontext. Ieper, de stad die bij uitstek getekend werd door oorlog, biedt
daarvoor een sterk symbolisch decor.
Het verhaal van de laatste dagen van Jezus blijft heel herkenbaar. Tegelijkertijd
speelt het gebeuren zich af in een ander – onbestemd – tijdskader en krijgen
de figuren ook andere namen. Vriendschap, verraad, ontgoocheling en hoop
zijn immers universele thema’s waarin iedereen zich herkent, op welke plaats
en in welke tijd men ook leeft. 

“Is zoveel jaren later dit passieverhaal nog van deze tijd? Ik geloof het wel. Heel
zeker! Want universeel: vriendschap, macht, verraad, lijden, opoffering, zwakte,
idealisme, deemoed, afkeer en ongeloof, liefde, dood en verdriet,
heropstanding, hoop. Je vindt dat alles er in terug. 
Ik wil mee dit verhaal vertellen. Omdat zoveel miljoenen mensen het lijden
moeten ondergaan: vluchtelingen, kinderen, oorlogsslachtoffers, … dag in dag
uit. 
Als regisseur hoop ik dat dit verhaal vooral wat ‘verrijzenis’ inhoudt en dat we
na hierna weer frisse moed hebben om van deze gekdraaiende aardbol een
betere plek te maken.” Bart Cafmeyer, regisseur.

http://depassiebe.webhosting.be/2016/home.html

PASTORAAL 
OP DE PLANNING



Sober maal

Op Goede Vrijdag, 3 april, houden we een sober maal ten voordele van vzw ‘t
Huizeke, ons pastoraal project.
We voorzien tomatensoep (zonder balletjes) en brood met smout.
Inschrijven kan via de begeleiders wonen en leven.

PASTORAAL 
OP DE PLANNING

De Goede Week in Sint-Jozef

Palmzondag: eucharistieviering om 10.30 u.
Witte Donderdag: eucharistieviering om 10.30 u.

Goede Vrijdag: kruishulde om 15 u.
Stille Zaterdag: gebedsviering om 15.30 u.



Pasen

Zoals een kuiken
zich uit zijn schaal boort

het leven tegemoet.
Zoals het zaad

diep in de bodem ontkiemt
en zich naar het licht priemt.

Zoals Jezus op de derde dag
de dood van vergeten en voorbij
de dood van zinloosheid overwon.

Zo kan jij, kan ik, kan elke mens
opstaan 

uit het donker
uit het graf

uit de dood van het leven.
Pasen nabij.

Kathleen Boedt



FOTOBOEK 



Wens je alle foto's te bekijken?
Snuif de sfeer achter de
schermen op in onze
fotoalbums op de website.

www.wzcstjozef.be/nl/fotoboek
Login: sintjozef2026

fotowebsite



DE REGENBOOG
Samen met de bezoekers van het dagverzorgingscentrum hebben we een
tekstje geschreven in het West-Vlaams over De Regenboog.

Zeg, in Oostkamp, der is er toch één plekke woar dat altyd een beetje zunne schynt,
zelfs al regent het pypestelen: dagcentrum De Regenboog.

 
 ’s Morgens goan de deuren open en ge hoort al van verre: ‘Goeiemorgen zulle!’ en

‘Amai, gie ziet er nog goe uut vandoage!’ De koffie stoat klaar, sterk genoeg om nen
tractor te doen starten.

 In De Regenboog is niemand te oud, te jong of te stijf om mee te doen. Der wordt
gelachen, gezongen (soms een beetje naast de noot, mo ja… wie telt dat?), en

geklaagd over ’t weer – want ja, ’t is West-Vloandern, é.
 

 Der zijn verhalen van vroeger: van de boerderije, de koers van Wevelgem, en van ‘in
mynnen tyd was alles beter’. En as ge goed luustert, dan leert ge dat vroeger alles

goedkoper was, behalve misschien de pinten.
 

 De begeleiders? Da zyn geen gewone mensen, nee nee. Da zyn duizendpoten met
een groot herte, engelengeduld en oren die al veel gehoord hebben. Ze kennen

iedereen z’n goeste, z’n kuren en z’n mopkes.
 

 Dagcentrum De Regenboog, dat is geen gewoon huis. Da is een plek vol warmte,
plezier en kameraodschap. Een plek woar dat ge moogt zyn wie dat ge zyt, met een

lach, een traan en vooral: véél West-Vloamse gezelligheid.
 

 En zo zegge wy in Oostkamp: ‘In De Regenboog, doar zyt ge nooit alliene.’



IN DE KIJKER

nieuw - crea
Elke 3de donderdag (of soms de
woensdag) van de maand kan je
in De Stip een crea-activiteit doen.
Onder begeleiding van een
creatieve medewerker maken we
een mooie creatie. 

Woensdag 18 maart ‘26 - Pasen 
Donderdag 16 april ‘26 - Vilten
14.00 uur I De Stip 



Onze gemeente/stad en VRT dagen jou samen met je vrienden, buren,
collega’s, klasgenoten,... uit om op donderdag 2 april samen met zoveel
mogelijk Vlamingen in beweging te komen. Stilzitten verboden!

En waarom?
We zitten teveel stil: soms tot 8 uur per dag. 4 op 5 jongeren beweegt te weinig.
We zitten dus letterlijk in een beweegcrisis. Stilstaan bij hoeveel we stil zitten is
een eerste stap. Daarom geven we onze hele stad/gemeente een
vriendschappelijke schop onder de kont. Kom van dat gat af!
 
Doe mee met ons beweegmoment en deel het met iedereen die je kent... en
zorg ervoor dat niemand stilzit.

Op 2 april zit niemand stil!
14.30 uur I Plein De Stip



Wist u dat een valpartij ernstige gevolgen kan hebben, vooral bij ouderen?
Gelukkig kunnen veel valincidenten voorkomen worden! Daarom nodigen wij u
graag uit voor een gratis infosessie over valpreventie met onze kinesisten. 

Tijdens deze sessie leert u:
Welke risicofactoren bijdragen aan vallen?
Hoe u uw woning veiliger kunt maken?
Welke oefeningen helpen om evenwicht en spierkracht te verbeteren?
Praktische tips om zelfstandig en veilig te blijven bewegen.

Dinsdag 21 april ‘26 I 14.30 uur I Polyvalente zaal De Stip 

Haal je gratis kruiswoordraadsel 
of woordpuzzel over valpreventie
op in De Stip. 

Wil je zelf de checklist doen om jou 
valrisico’s in kaart te brengen? 
Haal deze op in De Stip.

Maandag 20 april ’26  I groepsgymnastiek en
valquiz op OA
Dinsdag 21 april ’26 I valparcours voor bewoners
in living KO
Woensdag 22 april ’26 I groepsgymnastiek en
valquiz op SK + schoenencontrole OA door Shana
Woensdag 22 april ’26 I groepsgymnastiek en
valquiz op SK
Donderdag 23 april ’26 I groepsgymnastiek op ZW

Planning activiteiten WZC: 



Paaszoektocht
Ben je een echte speurneus? 

Start de paasfotozoektocht van De stip of De
leuning en ontdek Oostkamp of Ruddervoorde. 

Start :  ingang De  St ip
Sint-Jozefsdreef  8  I  8020 Oostkamp

Start :  ingang De  Leuning  
S int-Elooisstraat  89 I  8020 Ruddervoorde

Dienstencentra Oostkamp
van 6 april tot 19 april ‘26





ontbijtbuffet
 WAT DACHT JE VAN EEN OCHTEND VOL LEKKERNIJEN EN GEZELLIGHEID? 

SCHUIF GEZELLIG AAN BIJ ONS ONTBIJTBUFFET EN VERWEN JEZELF MET VERSE EIEREN, 
PISTOLETS EN ANDERE LEKKERNIJEN.

AANVANG TUSSEN 8.30 UUR - 9.00 UUR I DE CARRÉ LDC DE STIP I € 20

Woensdag 4 maart ‘26 & donderdag 9 april ‘26

smoefelnamiddag
 ELKE LAATSTE WOENSDAG VAN DE MAAND: SMOEFELEN!

14.00 UUR - 17.00 UUR I DE CARRÉ & POLYVALENTE ZAAL LDC DE STIP
€6 inclusief koffie/thee 

Woensdag 25 maart ‘26: Oliebollen & woensdag 29 april ‘26: Poffertjes



mijn restaurant
APERITIEF I HAPJE VAN DE CHEF

VOORGERECHT I ASPERGES OP Z’N VLAAMS 
HOOFDGERECHT I ZALMFILET - COULIS - BURRATA - GROENTENPALLET - 

CRÈME VAN AARDAPPEL & ERWTEN 
DESSERT I DESSERT VAN AARDBEIEN

KOFFIE

VANAF 11.45 UUR I DE CARRÉ LDC DE STIP I € 45

Woensdag 22 april ‘26

kaasplank
 DIVERSE KAZEN, FRUIT, NOTEN, CONFITUREN, ... 

ALLES WAT JE VERLANGT OP EEN HEERLIJKE KAASPLANK. ALLEEN MAAR GEZELLIGHEID!
 18.30 UUR I DE CARRÉ LDC DE STIP I € 25

Woensdag 1 april ‘26



Zag jij onze UITPAS-kiosk al aan de
inkom van De Stip? Hier kan je punten
sparen met jou UITPAS* wanneer je
deelneemt aan bepaalde activiteiten in
De Stip. Deze punten kan je dan inruilen
voor bepaalde voordelen zoals
kortingen, gadgets, gratis drankje... 

*Een UITPAS-kaartje kan je aanvragen in Oostcampus, de bib in Oostkamp en Ruddervoorde.  

UITPAS De Stip 

VERKOPEN

Tijdens de lingerieverkoop vind je
allerlei slips, bh’s, maar ook
slaapkleedjes, pyjama’s en
peignoirs, voor dames en heren ...

LINGERIEVERKOOP
Donderdag 12 maart ‘26 
13.30 uur - 16.30 uur 

Dit voorjaar komt een nieuwe
winkel de lentecollectie brengen in
De Stip. Broeken, rokken, kleedjes,
blouses, T-shirts voor heren en
dames. Je kan Monika ook vinden
op de wekelijkse markt in
Oostkamp.

KLEDIJVERKOOP
Dinsdag 28 april ‘26 
14.00 uur - 17.00 uur 

Tijdens deze namiddag kan je
schoenen kopen uit een
assortiment die uitgestald wordt in
De Stip. Je kan er passen en
professionele hulp krijgen. Aanbod
voor dames en heren. 

SCHOENENVERKOOP
Woensdag 22 april ‘26 
14.30 uur 

KAARTJESVERKOOP
11 & 12 maart ‘26 
10.00 uur - 16.00 uur 

Tijdens de kaartjesverkoop van
Uitgeverij Muurkranten kan je aan
het onthaal van het WZC een
nieuwe voorraad wenskaarten
ontdekken. Je vindt er wenskaarten
voor allerlei gelegenheden. Kom
zeker eens langs om je voorraad
aan te vullen. De opbrengst van
deze verkoop gaat naar het
pastoraal project, vzw ‘t Huizeke.

De Stip



ACTIVITEITEN
De Stip

KLEDIJVERKOOP
Dinsdag 28 april ‘26 
14.00 uur - 17.00 uur 

‘50 Vondsten, 50 Verhalen’ is een participatief erfgoedproject in
regio Brugge. Laat je inspireren door archeologische vondsten uit
jouw buurt en vertel wat ze bij jou oproepen: een herinnering, een
anekdote, een goed verhaal…

Bezoekers worden uitgenodigd om herinneringen, associaties en
ervaringen te delen die door de objecten worden opgeroepen.
Vrijwilligers noteren deze verhalen en een kunstenaar maakt live
een artistieke reflectie. Zo verbinden we het verleden met het
heden op een warme, menselijke manier. Na een verzamelperiode
trekken deze oude objecten met nieuwe verhalen rond in een
reizende expo doorheen regio Brugge en Ommeland.
Iedereen welkom. Kom langs en deel je verhaal!

VERHALENVERZAMELSESSIE 3 VONDSTEN 50 VERHALEN”
Donderdag 26 maart ‘26 
14.00 uur - 17.00 uur

duofiets
De lente komt er aan, tijd om
weer te gaan fietsen. Elke 3de
woensdag van de maand kan je
met de vrijwilliger Lieve gaan
fietsen. Schrijf je in en reserveer
je plaatsje. 

Wens je de fiets te gebruiken
zonder vrijwilliger maar met je
vriend, buur, familielid dat kan
zeker ook. Reserveren doe je in
De Stip - 050 20 75 51



koffie in de Stip
Vanaf maart ben je elke voormiddag welkom in de
wintertuin voor een lekker tasje koffie. Na een
wandeling of een bezoek aan de markt kan je gerust
binnenspringen om te genieten van een verse kop
koffie. Ontdek nieuwe ontmoetingen tijdens dit warme
en gezellige samenzijn.

Dit aanbod is volledig gratis. Op = op!

nieuw! 

Warm gebaar in een k
op

je

Het werkt eenvoudig: wie wil, kan bij het bestellen van een koffie ook een extra
kopje betalen en “uitstellen” voor iemand anders. Later op de dag kan iemand
die minder middelen heeft, dit kopje komen opdrinken. 

Met dit kleine gebaar laten we zien dat vriendelijkheid en solidariteit in ons
centrum centraal staan. 

Vanaf de paasvakantie is het terras op ‘t
plein aan De Stip terug beschikbaar.  

terras de Stip





SAVE THE DATE

MEI 2026

Donderdag 7 mei ‘26 I 14.30 uur 
Wandeling praatgroep mantelzorg

Dinsdag 26 mei ‘26 I 17.00 uur 
Dag van de buren met drankje en
heerlijke braadworsten.

Woensdag 27 mei ‘26 I  14.00 uur
Smoefelnamiddag - Wafels met fruit

Vrijdag 8 mei ‘26 I 09.00 uur 
Ontbijtbuffet 

JUNI 2026

Maandag 1 juni ‘26 I 13.30 uur 
Uitstap Familiegroep Dementie

Woensdag 10 juni ‘26 I 09.00 uur 
Ontbijtbuffet

Woensdag 18 juni ‘26 I  14.00 uur
Dag van de mantelzorger

Woensdag 3 juni ‘26 I 14.00 uur 
De langste tafel 

Woensdag 24 juni ‘26 I  14.00 uur
Smoefelnamiddag - Pannenkoek
Mikado 

Zondag 21  juni ‘26 I  11.30 uur
Tuinfeest 

Het centrum voor dagverzorging heeft een thuiszorgondersteunende functie en wil
tegemoetkomen aan noden en wensen van zorgvragers die zo lang mogelijk thuis wensen
te wonen. 
We zijn er elke werkdag van 8.30 uur tot 17.00 uur. Voor wie wenst is er aangepast
busvervoer mogelijk.

Ben je nieuwsgierig, wens je informatie of 
even kennis te maken met onze werking? 

Neem dan gerust contact op via 050 82 20 40 
of via info@wzcstjozef.be

Hier kom je thuis! De Regenboog



NAAM: __________________________________________

INGEVULD FORMULIER AF TE GEVEN AAN HET INFOPUNT. 

PSYCHOLOGEN NOWE ‘INFOSESSIE DEMENTIE’  I Dinsdag 3 maart ‘26
Aantal personen:

ONTBIJTBUFFET I Woensdag 4 maart ‘26
Aantal personen: 
(inschrijven tot 2 dagen vooraf)

VOORSTELLING ‘BOERDERIJ IN M’N HART’ I Dinsdag 10 maart ‘26
Aantal personen: 

CREA-ACTIVITEIT  I  Woensdag 18 maart ‘26
Aantal personen:

KAASPLANK I Woensdag 1 april ‘26
Aantal personen: 
(inschrijven voor 20 maart)

ONTBIJTBUFFET I Donderdag 9 april ‘26
Aantal personen: 
(inschrijven tot 2 dagen vooraf)

CREA-ACTIVITEIT I Donderdag 16 april  ‘26
Aantal personen: 

MIJN RESTAURANT I Woensdag 22 april ‘26
Aantal personen: 
(inschrijven voor 13 april)

INSCHRIJVEN
activiteiten maart - april



Dinsdag 3 maart ’26 I Infosessie “ Groei in (veer)krachtige dementiezorg”
Als mantelzorger van je naaste met dementie sta je voor heel wat uitdagingen. Je komt in de
positie van mantelzorger terecht, en daar komen heel wat gevoelens bij te kijken.  Ben jij
mantelzorger voor je naaste met dementie? Kom dan zeker luisteren naar de getuigenis en
infoavond door psychologen Nowe.

Dienstencentrum De Stip Oostkamp I 19 uur I Inschrijving vereist 

Dinsdag 10 maart ’26 I Voorstelling “Een boerderij in mijn hart”
Een voorstelling over ouder worden, gebracht door twee vertellers, ondersteund door
livemuziek op de gitaar, piano en accordeon. Geniet van deze mooie, ontroerende en ludieke
voorstelling in De Stip.

Dienstencentrum De Stip Oostkamp I 19 uur I Inschrijving vereist 

Dinsdag 17 maart ‘26 I Familiegroep dementie 
Tips bij omgang en activiteiten bij iemand met dementie, wat kan je doen?
Dienstencentrum De Leuning Ruddervoorde I 14u30 tot 16u30

Zondag 22 maart ‘26 I Mantelzorgactiviteit 
Aperitiefconcert met Jahn Vanbellingen 
Dienstencentrum De Stip Oostkamp - wintertuin I 10u30 tot 12u00

Dinsdag 21 april ‘26 I Familiegroep dementie 
Sleutels tot geluk, kleine geluksmomentjes bij je naaste met dementie. 
Dienstencentrum De Stip Oostkamp | 14u30 tot 16u30

Raadpleeg de volledige 
mantelzorgkalender
op de website 
www.dienstencentra-oostkamp.be

Of neem de kalender mee aan de 
infowand bij de inkom van De Stip. 

Mantelzorgkalender 2026
Dienstencentra Oostkamp

Of het nu gaat om een partner,
ouder, buur of vriend, bieden
dagelijks hulp naast hun eigen
werk en gezin. Hun inzet verdient
erkenning, ondersteuning en
waardering.

Ontdek activiteiten, infosessies
en praatgroepen in onze
mantelzorgkalender 2026 – een
moment om op te laden,
ervaringen te delen en andere
mantelzorgers te ontmoeten.

Mantelzorg is zorgen voor
iemand die je nauw aan het
hart ligt.



Het loket wordt bemand door
opgeleide vrijwilligers die tijd maken
voor een persoonlijk gesprek en die,
indien nodig, kunnen doorverwijzen
naar de juiste partners. Zij worden
daarbij ondersteund door
professionele zorgverleners, zodat
elke inwoner verzekerd is van
correcte en kwaliteitsvolle informatie.
 
Het loket biedt gratis, laagdrempelige
en vertrouwelijke ondersteuning,
zodat iedereen snel de weg vindt naar
de hulp die het best bij zijn of haar
situatie past.

Vanaf 1 januari 2026 opent in het lokaal
dienstencentrum in Oostkamp een nieuw
infoloket waar inwoners terechtkunnen met
al hun zorg- en welzijnsvragen. Of het nu
gaat om thuiszorg, financiële zorgen,
dagbesteding, ondersteuning voor
mantelzorgers, hulp bij administratie,
zorgaanbod of andere vragen rond welzijn
en ondersteuning, onze medewerkers
luisteren mee, zoeken oplossingen en
verwijzen gericht door naar de juiste
diensten.

Waarom meedoen?
Voor een gezellig gesprek
en een luisterend oor
Om nieuwe contacten te
maken en eenzaamheid te
doorbreken
Eenvoudig en
laagdrempelig: een
telefoontje kan al zoveel
doen!

Doe mee of word vrijwilliger! 
050 20 75 51 - destip@wzcstjozef.be

Een klein telefoontje, een groot verschil! 

IN JE

EENDJE?

NIEUW
ZorgloketZin in een fijn gesprek? Bij Bel & Babbel

krijgt je een telefoontje vol aandacht en een
glimlach. Doe mee én nodig een buur, vriend
of familielid uit, samen staan we sterker
tegen eenzaamheid.

Samen tegen 
een(d)zaamheid

“In je eendje” op bezoek in de
cafetaria van De Stip? 

Zet een eendje op je tafel 
als je openstaat voor 

een gesprek of contact 
met andere bezoekers 

van De Stip. 

Bel & Babbel
Een telefoontje met een glimlach

Dinsdag- en donderdag
voormiddag van 9-12 uur

Woensdagnamiddag 
van 14-17 uur

Openingsuren

Meer info 

050 20 75 51
destip@wzcstjozef.be 



Contact
Leef- en zorgdorp Sint-Jozef 
Sint-Jozefsdreef 5 I 8020 Oostkamp
050 82 20 40 I info@wzcstjozef.be


