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VOORWOORD

Beste bewoner, familie en mantelzorgers

Na de warme en gezellige kerstdagen kijken we samen vooruit naar een
nieuw jaar vol mooie momenten en goede voornemens. Janudri is voor velen
een frisse start, een kans om elkaar nog meer aandacht en zorg te geven.

Februari brengt ons de maand van de liefde. Valentijn herinnert ons eraan
hoe belangrijk het is om lief te hebben - niet alleen partners, maar ook elkaar.
Een vriendelijk woord, een glimlach, een helpende hand: kleine gebaren die
een groot verschil maken.

Daarnaast staan er enkele bijzondere dagen op de kalender: Maria-Lichtmis,
Aswoensdag en natuurlijk Carnaval, momenten die kleur en betekenis geven
aan deze periode.

En terwijl we nog genieten van winterse gezelligheid, voelen we stilaan de
eerste lentekriebels. We kijken ernaar uit om samen naar buiten te gaan, te
genieten van de zon, op uitstap te trekken, en opnieuw plezier te beleven met
de duofiets of rolstoelfiets,...

Laten we er samen een jaar van maken vol warmte, verbondenheid en mooie
herinneringen!

*
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PARKEREN OF Dt Sl

Om de veiligheid van onze bewoners, bezoekers, medewerkers, wandelaars
en fietsers te waarborgen, willen we u vragen om de parkeerzones op onze
site strikt te respecteren.

Gelieve niet te parkeren op het middenplein en niet met de wagen over het
middenplein te rijden. Dit plein is bedoeld als veilige en rustige zone voor onze
bewoners en vormt geen doorgangsweg voor voertuigen.

Daarnaast willen we benadrukken dat kort parkeren op de Kiss & Ride-zone
toegelaten is voor mensen met een verminderde mobiliteit. Het is echter niet
de bedoeling dat deze parkeerplaatsen voor lang parkeren worden
gebruikt.

Uw medewerking is van groot belang om een veilige en aangename
omgeving te behouden voor iedereen. Wij rekenen op uw begrip en inzet om
deze richtlijnen te volgen.

Heeft u vragen of opmerkingen? Neem gerust contact op met ons onthaal.
Hartelijk dank voor uw medewerking!




Met deze actie willen de Viaamse
woonzorgcentra de overheid een duidelijke
vraag stellen: wat is het plan voor de toekomst

,T van ouderenzorg?
We willen jullie graag vitleggen waarom wij ons

zorgen maken en wat dat betekent voor jullie
dagelijkse zorg en woonomgeving. In de

PLAN? =

bijgevoegde brief vinden jullie alle vuitleg

Beste bewoner,

We willen jullie graag uitleggen waarom woonzorgcentra in heel Viaanderen
zich op dit moment zorgen maken en samen naar buiten komen met een
duidelijke vraag aan de Viaamse overheid.

Wat is't plan?

Dat is de vraag die we stellen aan minister Gennez. We willen van haar
vernemen wat ze eigenlijk van plan is met de Vlaamse woonzorgcentra.

Caroline Gennez is al minister van welzijn sinds eind september 2024. Ze kondigde
aan dat ze zou hervormingen doorvoeren. Maar daarvan hebben we zo goed
als niets gezien. Het enige wat ze aankondigde zijn besparingen voor onze
sector: eerst 30 miljoen, en enkele weken later kwam daar nog eens mogelijk
ruim 15 miljoen bij.

Die besparingen komen voor de woonzorgcentra heel hard aan. Ze zetten ons
met de rug tegen de muur. Wat betekenen die besparingen voor het
woonzorgcentrum en voor u?

e Een woonzorgcentrum ontvangt van de overheid subsidies om de kosten
voor uw zorg te betalen. Dat geld dient vooral om het personeel te betalen
dat u verzorgt. De overheid betaalt echter niet genoeg om uw zorgkosten te
dekken. Gemiddeld moet een woonzorgcentrum 8 euro per bewoner per
dag (of 240 euro per maand) bijpassen om alle kosten voor de zorg te
betalen.



¢ Het woonzorgcentrum heeft ook andere kosten: kosten voor het bouwen
en renoveren van de kamers en gemeenschappelijke ruimten, onderhoud,
energie, de maaltijlden enz. We noemen dat de woon- en leefkosten. Die
kosten betaalt u zelf via uw factuur. Maar omdat de overheid niet
voldoende subsidies geeft, moet het woonzorgcentrum ook een deel van
de kosten voor het zorgpersoneel aan u doorrekenen. Dat is niet correct.

e Door de besparingen zal elk woonzorgcentrum tussen minimum 30 en tot
45 euro per maand per bewoner MINDER krijgen van de overheid. Het
woonzorgcentrum moet echter als elk huishouden zorgen dat de
rekeningen op het einde van het jaar kloppen. We kunnen niet meer
vitgeven dan dat er binnenkomt. Anders gaan we failliet. Dat stelt ons voor
de keuze: ofwel moeten we het met minder personeel doen, ofwel moeten
we meer geld vragen aan de bewoners, aan u dus. We willen eigenlijk
geen van beide. Zoals jullie zelf ondervinden, staat het personeel al heel
erg onder druk om alles gedaan te krijgen. En we willen ook jullie factuur
niet verder verhogen.

e Jullie hebben misschien in de pers ook al gehoord over “reserves”. Wat
betekent dat? Een woonzorgcentrum probeert ook altijld — net als een
huishouden — een deel middelen opzij te zetten. Wanneer we een nieuw
gebouw zetten, dan zijn daar na verloop van tijd grotere kosten aan;
dingen moeten vernieuwd worden of vervangen. Of het gebouw voldoet
niet meer aan de moderne eisen en er moet een nieuwbouw komen.
Daarvoor zijn die spaarcenten nodig. Want bouwen en renoveren kost heel
veel geld. En ook voor de gebouwen geeft de overheid onvoldoende
subsidies: bij elke euro die de overheid geeft om te bouwen, moet het
woonzorgcentrum er nog vier bijleggen. Recent hoorden we dat de
minister ook die spaarcenten van de woonzorgcentra wil afnemen. Dat
betekent dat wie goed gespaard heeft en zich voorbereid heeft op de
toekomst, hiervoor wordt gestraft. Dat vinden wij onrechtvaardig.

Daarom sluiten we ons met ons woonzorgcentrum aan bij de actie die overal in
Vlaanderen wordt gevoerd.

¢ Omdat we vinden dat de bewoners recht hebben op goede zorg Omdat we
e vinden dat de medewerkers recht hebben op een goed loon en hun werk

werkbaar moet zijn Omdat we vinden dat de minister werk moet maken van
e een toekomstplan voor onze sector.
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L{/aonzorg,cenffum }mt— }azdc
Scheyving Mariette | Dhoore Georges | Pierar Odette |
Vanhullebusch Silvéere | De Foer Monique | Stroef Georgette

Centrum veor q’agopvang, e /{egznboo?

De Cuypere Gerarda | Marchand Monique | Blancquaert Christian |
Clybouw Marie Jeanne | Ballegeer Omer | Anseeuw Margaretha |
Deketelaere Fernand | Vanpaemel Simonne

Delvoye Herman | Roelens Mariette

OVERLEDEN

IN HERINNERING

Laforce Odette

Coens Andrea

Willems Arlette
Vanderschaeghe Martha
Billiet Noél

Calens Laure



JARIGEN

Deketelaere Maria | 01/01
Vincke Annemarie | 03/01
Demuyt Maria | 23/01
Blyaert Julia | 28/01
Tamsyn Yvonne | 28/01
D’Heye Simonne | 30/01

Van Brabander Mariette | 03/01
De Roo Maria | 09/01

De Kemele Rita | 11/01
Keirsebilck Mariette | 17/01

De Grande Agnés | 11/01
Vandekeere Astrid | 20/01
De Vlieghere Gaston | 24/01
Ranson Isabelle | 26/01

Claeys Véronique | 08/01
De Bruyne Viviane | 09/01

De Mey Georges | 09/01
Thoelen Josephine | 13/01
Duponcheel Monique | 14/01
Lambert Marie | 18/01
Corvelyn Adelard | 19/01
Derycke Rita | 21/01

De Pestel Frida | 23/01

Tant Georges | 28/01

Coene Roger | 02/01
Van den Abeele Liliane | 02/01
De Jaegher Martha | 13/01

Van Loo Hubert | 02/01

Boydens Gilbert | 03/01
Demeulenaere Christiana | 14/01
Huyghe Marcella | 24/01
Marchand Monique | 25/01
Dobbels Robert | 29/01

Vanhaelemeersch Roger | 15/02
Standaert André |19/02

Coens Agnes | 25/02

Taveirne Cécile | 27/02

Van Branteghem Monique | 16/02
Rommel Denise | 24/02

Brouckaert Willy | 01/02
Vyncke Lisette | 03/02
Huvaere Frans | 04/02
Vincke Andréa | 21/02
Gheldof Agnes | 23/02

Proesmans Pauwel | 06/02
Bouttelegier Monique | 15/02
Kinsabil Maria | 16/02
Louchaert Solange | 23/02

Delacourt Marie Jeanne | 02/02
Verhelst Annie | 19/02

Raes Gisele | 21/02

Desanghere Daniél | 26/02

De Bruycker Nicole |17/02
Leenknegt Paul | 21/02

Dewulf Dany | 02/02

Ballegeer Omer | 08/02

Van Brussel Christina | 08/02
Van Maldegem Didier | 14/02
Gheldof Annie | 22/02
Provoost Marie Jeanne | 22/02
Segaert Regina | 22/02



PAS TORAAL

NIEUWJAARSWENS

Een nieuw jaar

Een lach,
een traan,

een omhelzing,
rakende vingertoppen,

een kreet,
een stilte, zo gehoord,

een stap,
een twijfel en aarzeling,

gezondheid en ziektestrijd,
geboorte en sterven,
kribbe en kruis,
zo alleen en een thuis,

uur na uur,
dag na dag,
maand na maand,
op het ritme
van zon en nacht,
golvend op vier seizoenen

werd een jaar zo vol,
barenswee
naar een nieuw begin
dat voltooien zal
wat reeds
morgen beginnen kan.

Een nieuw jaar,
goddelijk liefdesgebaar,
aan mensen gegeven
om met elkaar te beleven.

Piet Capoen



PAS TORAAL

KALENDER

Fanuari
dinsdag 6 januari: eucharistieviering
vrijdag 9 januari: eucharistieviering
maandag 12 januari: eucharistieviering
vrijdag 16 januari: eucharistieviering
donderdag 22 januari: gebedsdienst met Elke
maandag 26 januari: eucharistieviering

vrijdag 30 januari: eucharistieviering

Feboruari

maandag 2 februari: eucharistieviering
vrijdag 6 februari: eucharistieviering
woensdag 11 februari: eucharistieviering
woensdag 18 februari om 10.30 u.: asviering
woensdag 18 februari om 14.30 u.: asviering
vrijdag 20 februari: eucharistieviering met aansluitend kruiswegbezinning
maandag 23 februari: eucharistieviering

vrijdag 27 februari: eucharistieviering met aansluitend kruiswegbezinning

Alle vieringen vinden plaats om 10.30 uur in de kapel tenzij anders vermeld.



PASTORAAL
Fin¢ Fod

Januaril “(nieuwjaars)brief aan mezelf”

Maandag 12 januari | WZC
Vrijdag 16 januaril GAW, CVD en de buurt

Februaril levenswensen
Dinsdag 17 februari | GAW, CVD en de buurt
Vrijdag 20 februari | WZC

14.30 uur tot 16 uur
Zitruimte Schoonhove 6

e



PASTORAAL

TERUGBUK KERSTVIERING
. \! BT

)

Traditiegetrouw vindt onze kerstviering plaats in de namiddag van 24
december. Eveneens traditiegetrouw hadden we ook dit jaar een levende
kerststal in onze overvolle kapel. Baby Tobe, het achterkleinzoontje van

Maria Hoens (bewoner Sterrenkijker) bemande de kribbe. Mama Nel nam de
rol van Maria op zich. Sint Jozef werd vertolkt door Stan, medewerker van
afdeling Kosmos.

Muzikaal werden we ondersteund door een gelegenheidskoortje met enkele
medewerkers, vrijwilligers en leden van cantorij Jubilate.

Het kerstverhaal kwam zo echt tot leven en we konden allen met een warm
en dankbaar gevoel de kerstnacht ingaan.
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PAS TORAAL

VETTE DINSDAG

Dinsdag 17 februari is het Vette Dinsdag, de dag waarop we ons nog eens
tegoeddoen aan lekkers en zoets vooraleer de veertigdagentijd begint, een tijd
van soberheid en inkeer. Tegelijk is de veertigdagentijd een periode van
solidariteit.

Ten voordele van ons pastoraal project ‘t Huizeke verkopen we Lotuskoekjes.
Bestellen kan via het formulier achteraan in deze lichtstraal.

Meer info over ‘t Huizeke vind je op https://www.woonprojectthuizeke.be/

VETTE DINSDAG
DINSDAG 17 FEBRUARI 2026

TEN VOORDELE VAN
PASTORAAL PROJECT

VZW ‘T HUIZEKE
BESTEL HIER OF [E¥:A[E 2
, / VIA HET FORMULIER IN  ?
@ W ) | DE LICHTSTRAAL =]z~

€ 5[/ZAKJE




PAS TORAAL

VEERTIGDAGENTIJD

Tijdens de veertigdagentijd proberen we de essentie van het leven op het
spoor te komen. Door heel bewust te onthechten, gaan we op zoek naar wat er
in relatie tot onszelf, anderen en God écht toe doet. Vasten is dan ook een
periode van zelfonderzoek: Wat moet er zeker bijgehouden worden in mijn
leven? Welke zaken gooi ik beter overboord?

Deze ‘opruimactie’ kan op verschillende manieren gebeuren. Sommigen kiezen
ervoor om tijdens de vasten letterlijk te onthechten door minder (viees) te eten.
Anderen staan eerder heel bewust stil bij het leven doorheen meditatie en/of
gebed en de reflectie die hieruit voortvloeit. Door naar binnen te keren,
ontdekken we wat er allemaal speelt en kunnen we onderscheiden wat ons te
doen staat in het leven!

In ons leef- en zorgdorp Sint-Jozef staan we bewust stil bij de veertigdagentijd.
Zo voorzien we asvieringen en houden we iedere vrijdag na de
eucharistieviering nog een korte bezinning bij enkele staties uit de kruisweg.
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Wens je alle foto's te bekijken?

Snuif de sfeer achter de schermen op in
onze fotoalbums op de website.

WWW.WZCSTJOZEF.BE/NL/FOTOBOEK
LOGIN: SINTJOZEF2025
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Bezoek onze websile www.wzcstjozol.be

De warmste week ligt achter ons, en wat een prachtige week was het! Samen
hebben we laten zien wat solidariteit en betrokkenheid betekenen. Onze
kerstmarkt was een groot succes, en dat is volledig te danken aan jullie: de
bezoekers, de standhouders en de vrijwilligers die alles mogelijk maakten.

Met verschillende gezellige kraampjes konden bezoekers genieten van een
sfeervolle markt vol leuke en unieke producten. Onze Crumble koeken en
tomatensoep vielen bij velen in de smaak.

Het was geweldig om zoveel mensen samen te zien genieten, lachen en
verhalen te delen in deze warme, feestelijke omgeving.

Wij willen iedereen die heeft bijgedragen — of dat nu was door iets te kopen, te
helpen bij de organisatie of gewoon langs te komen — van harte bedanken.
Dankszij jullie werd deze week een hartverwarmend succes, vol verbondenheid
en kerstvreugde!

De winnaar van de Warmste Vraag is bekend: Annick Gyssels!

Zij schatte het aantal bijna perfect: het juiste antwoord was 73 kerstballen en zij
raadde er 72. Zij wint een waardebon van 2 warme ontbijten in De Stip.

DANK JE WELI



AANVANG TUSSEN 8.30 UUR - 9.00 UUR
Q N T B ‘ J T DE CARRE LDC DE STIP
WAT DACHT JE VAN EEN OCHTEND
VOL LEKKERNIJEN EN GEZELLIGHEID?

SCHUIF GEZELLIG AAN BIJ ONS ONTBIJTBUFFET

EN VERWEN JEZELF MET VERSE EIEREN,
Donderdag 8 januari 26 PISTOLETS EN ANDERE LEKKERNIJEN.

Vrijdag 6 februari ‘26

14.00 UUR TOT 17.00 UUR

DE CARRE LDC DE STIP &
POLYVALENTE ZAAL LDC DE STIP

Woensdag 28 januari ‘26: Wafels S € 6
Woensdag 25 februari '26: Warme appeltaart INCLUSIEF KOFFIE/THEE




LEKKER TAFELEN

Menu valentijnsdiner

CAVA - FRUITSAP
HAPJES

VISKROKANTJE-GARNAAL-MOUSSELINE
KNOLSELDER-SABAYON VAN KREEFT

KALFSSTEAK MET PEPER-GORGONZOLA SAUS
FIINE GROENTEN
ROSTI AARDAPPELEN

FRAMBOOS GEBAK
KOFFIE

Kostprijs € 45
Vrijdag 13 februari ‘26 om 11u4S
Graag ten laatste inschrijven voor 3/02/2026

Dank je wel!

Cupcake actie - TVV Stichting Alzheimer onderzoek

Met trots kunnen we terugblikken op een geslaagde actie!
Dankszij jullie enthousiasme en steun tijdens onze muffinverkoop
hebben we € 600 ingezameld ten voordele van Stichting
Alzheimer onderzoek.

Dank je wel aan iedereen die muffins heeft gekocht. Samen
hebben we niet alleen geld ingezameld, maar ook bewustzijn
gecreéerd voor een belangrijk doel. Ook een dikke merci aan de
bakkers van dienst!



ACTIVITEITEN DE STIP

[rouumodeghow woenpdasg ] feruari om [4u43() n [ $lip

Leef- en Zorgdorp Sint Jozef organiseert een sfeervolle trouwmodeshow.
ledereen is welkom.

Oproep: Trouwkledij gezocht
Hiervoor zoeken we trouwjurken en trouwkostuums die nog één dag mogen schitteren o
de catwalk!

Heb jij nog een trouwkleed of -kostuum in de kast? Of wil je (het) zelf defil
ons weten!

Wat zoeken we?

Trouwjurken en trouwkostuums in alle stijlen en maten
Zowel recente als vintage stukken

Zelf defileren is ook mogelijk

Praktisch:
Binnenbrengen van de kledij:
e Datum: 14 januari t.e.m. 30 januari 2026
e Tijdstip: maandag t.e.m. vrijdag van 10:00 - 12:00 uur of van 14:00 — 17:00 uur
De kledij wordt zorgvuldig behandeld en nadien netjes terugbezorgd.

Neem contact op met Luna Gysen via 050 20 75 51 of destip@wzcstjozef.be

De jeugdbewegingen van Oostkamp trekken met de hele stoet kinderen door leef- en

zorgdorp Sint-Jozef. Houd het plein voor De Stip goed in de gaten, ze passeren 2 keer.

Zaterdag 14 februari ‘26 tussen 14.00 - 16.00 uur



INSCHRIJVEN
JAN-FEB

INGEVULD FORMULIER AF TE GEVEN AAN HET INFOPUNT.

ONTBIJTBUFFET | Donderdag 8 januari ‘26
Aantal personen:
(inschrijven tot 2 dagen vooraf)

ONTBIJTBUFFET | Vrijdag 6 februari ‘26
Aantal personen:
(inschrijven tot 2 dagen vooraf)

VALENTIJNSDINER | Vrijdag 13 februari 26
Aantal personen:

INFOSESSIE OVER DEMENTIE | Dinsdag 3 maart ‘26
Aantal personen:

VOORSTELLING EEN BOERDERIJ IN MIJN HART | Dinsdag 10 maart ‘26
Aantal personen:

DE STIP

/ﬁ




Mantelzorgkalender 2026

Dienstencentra Oostkamp

Dinsdag 13 januari ‘26 | Familiegroep dementie
Hoe omgaan met je naaste met dementie?
Dienstencentrum De Stip Oostkamp | 14u30 tot 16u30

Dinsdag 10 februari ‘26 1 Praatgroep voor mantelzorgers
Dienstencentrum De Stip Oostkamp of De Leuning Ruddervoorde | 14u30 tot 16u30

Woensdag 25 februari ‘26 | Infosessie
Notaris Dewitte: Hoe jezelf en je vermogen beschermen wanneer je het zelf niet meer kan?
Dienstencentrum De Leuning Ruddervoorde | 19 uur | Inschrijving vereist

Dinsdag 3 maart ‘26 | Infosessie
Psychologen Nowe: Infosessie over dementie.
Dienstencentrum De Stip Oostkamp | 19 uur | Inschrijving vereist

Dinsdag 10 maart '26 1 Voorstelling “Een boerderij in mijn hart”

Een voorstelling over ouder worden, gebracht door twee vertellers, ondersteund door
livemuziek op gitaar, piano en accordeon.

Dienstencentrum De Stip Oostkamp | 19 uur | Inschrijving vereist

Dinsdag 17 maart ‘26 | Familiegroep dementie
Tips bij omgang en activiteiten bij iemand met dementie, wat kan je doen?
Dienstencentrum De Leuning Ruddervoorde | 14u30 tot 16u30

Mantelzorg is zorgen voor
iemand die je nauw aan het

Zondag 22 maart ‘26 | Mantel tiviteit
g9 antelzorgactivitei hart ligt.

Aperitiefconcert met Jahn Vanbellingen
Dienstencentrum De Stip Oostkamp - wintertuin | 10u30 tot 12u00

Dinsdag 21 april ‘26 | Familiegroep dementie
Sleutels tot geluk, kleine geluksmomentjes bij je naaste met dementie.
Dienstencentrum De Stip Oostkamp | 14u30 tot 16u30

Donderdag 7 mei ‘26 | Praatgroep voor mantelzorgers

Op wandeling Dienstencentrum De Stip Oostkamp of
De Leuning Ruddervoorde | 14u30 tot 16u30



De Regenboog

Hier kom je thuis!

NIEUW! Zorgloket
dienstencentrum De Stip

e Dinsdag- en donderdagvoormiddag van 9-12 uur
e Woensdagnamiddag van 14-17 uur

Vanaf 1 januari 2026 opent in het lokaal dienstencentrum in Oostkamp een nieuw infoloket waar
inwoners terechtkunnen met al hun zorg- en welzijnsvragen. Of het nu gaat om thuiszorg, financiéle
zorgen, dagbesteding, ondersteuning voor mantelzorgers, hulp bij administratie, zorgaanbod of andere
vragen rond welzijn en ondersteuning, onze medewerkers luisteren mee, zoeken oplossingen en
verwijzen gericht door naar de juiste diensten.

Kom kennismaken

Het loket wordt bemand door opgeleide met de dienstencentra
vrijwilligers die tijd maken voor een persoonlijk Oostkamp

gesprek en die, indien nodig, kunnen
doorverwijzen naar de juiste partners. Zij worden
daarbij ondersteund door professionele
zorgverleners, zodat elke inwoner verzekerd is van
correcte en kwaliteitsvolle informatie.

Het loket biedt gratis, laagdrempelige en
vertrouwelijke ondersteuning, zodat iedereen snel De Stlp
de weg vindt naar de hulp die het best bij zijn of

haar situatie past. De Leuning

Meer info: destip@wzcstjozef.be of 050 20 75 51




VRIDWILLIGERS

Beste vrijwilliger

Aan het einde van het jaar willen we jullie van harte
bedanken voor jullie inzet!

Dankzij jullie tijd, energie en enthousiasme hebben we het
afgelopen jaar veel kunnen betekenen voor onze bewoners
van het Leef- en zorgdorp. Elke bijdrage, groot of klein,
maakte een verschil.

Daar zijn we jullie oprecht dankbaar voor!

Vrijwilligerswerk draait om mensen, en jullie hebben laten
zien wat samenwerking, vertrouwen en inzet kunnen
betekenen.

Met het nieuwe jaar in zicht kijken we graag vooruit. We
hopen opnieuw te mogen rekenen op jullie betrokkenheid
en kijken ernaar uit om samen verder te bouwen, nieuwe
ideeén uit te werken en mooie momenten te delen met
elkaar.

Voor het nieuwe jaar wensen wij jullie een goede

gezondheid, warmte, plezier en energie, zowel binnen als
buiten het vrijwilligerswerk.

Mag het een jaar worden waarin jullie je gewaardeerd

voelen en waarin er ook ruimte is voor rust en plezier.

Dankjewel & graag tot in het nieuwe jaar!

Vro-HO-HO-lijke feestdagen!

Met hartelijke groet
Lize
Hou alvast
dinsdag 3 maart 2026
vrij in jullie agenda
voor het .
vrijwilligersontbijt! =Y

Meer informatie volgt!
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